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HACTABHO-HAYYHOM BE®RY
PAKYJITETA MEJUIIUHCKHUX HAYKA Y KPAI'YJEBIY
/|
BERY 3A MEJUIIMHCKE HAYKE

YHUBEP3UTETA Y KPAI'YJEBIY

Ha cepnuum Beha 3a meauuumHcke Hayke YHuBep3utera y Kparyjesuy, oapxanoj 14.11.2024.
rogure, (6poj omnyke: IV-03-812/20) ompehenu cmo 3a unaHoBe Komwucuje 3a OlEeHY W 0aOpaHy
JOKTOPCKE HCEpTalMje MOA HACIOBOM ,,CTH/IOBH JKHBOTa KA0 NMPEJUKTOPH TOja3HOCTH KO Aele
cpeamolKoacKkor y3pacra y Cpouju' kanauaara Muagena I'pyjuumha, crygeHta AJOKTOpCKHX
aKaJeMcKuX cryauja Dakynrera MEUUIIMHCKUX HAyKa, 3a KOra je MMEeHOBaH MeHTop mpo¢. ap Mapuja
Cexyauh, Banpegnn npodecop 3a yxky HayuHy oOnact XurujeHa M exojornja dakynrera
MEAHIMHCKHX Hayka YHuBep3urtera y Kparyjeeny.

Ha OCHOBY mojaraka KOjI/IMa pacnojiaxXemMo JO0CTaBJbaMO cne,uehu:

MN3BEHITAJ
O OHEHM YPABEHE JOKTOPCKE JMCEPTAIINJE

1. Iozanu o JOKTOPCKOj AUCEPTALUjH

1.1. HacioB noktopcke aucepraimje:

CTunioBY KXHMBOTA Kao MPEAUKTOPH T0ja3HOCTH KOJI ielie CPEAOMIKOIICKOT y3pacta y Cpouju

1.2. Onuc goxropcke aucepralyje (HABECTH KpaTak caJpiaj ca Ha3HakoM Opoja cTpaHula, Nor1aBba,
CJIuKa, leMa, rpadukoHa, jeaHadrsa u pedepenun) (1o 500 kapaxrepa) :

JloKTOpCcKa aMceprandja MpeacTaB/ba OPUTHHANHY HAydyHY CTYAUjy Koja ce 06aBM HCIUTHBAHEM
CTHJIOBA )KMBOTA Kao MPEIUKTOpa rojasHOCTH KOJ Iele cpeihoLKoiickor y3pacta y Cpouju. Hanucana
je Ha 103 crpane u caapxu cneaeha mornassba: Ysoa, LlubeBu v xunorese, Marepujan U MeToe,
Pesynraru, luckycuja, 3akpyuun u Jluteparypa. Caapxu 33 taGene u 14 rpaduxona. [lornasise
JIuteparypa caapxu 292 yutupane 6ubnuorpadcke jeAMHUIE U3 UHOCTPAaHUX U JoMahMX CTPYYHHX
nyOaunKaiuja.




1.3. Onuc npeaMera ucrpaxusama (10 500 kapakrepa)

Ipeamer uctpaxcvBarba je UCIIUTHBALEC HABUKA Y UCXPAHU CPEAI-OLIKOJICKE Jele, UXOBEe (PH3HUKe
aKTHUBHOCTU M JXMBOTHOI CTHJa, MPOLEHA HUBOA YXPAalmECHOCT U yTBphHBame MOCTOjamba pasiuke y
ONIHOCY Ha couuoieMorpadcke U COLMOEKOHOMCKe Kapakrepuctuke. CTyauja je 1e0 UCTpaKuBama
3apaB/ba cTaHoBHULITBA CpOuje, koje je 2019. rogqune cnposeo Pemy6Ginuku 3aBoj 3a CTaTUCTUKY Y
capajamu ca MucturytoMm 3a jaBHO 31paBise Cpbuje ,,JIp Munan Josanosuh baryt* u MuHucrapcTsa
sapasiba PenyGnuke Cpbuje. MictpakuBame je CIpOBENEHO Kao ASCKPUMTHBHA, aHAIUTUUKA CTYIHja
MpeceKa Ha peNnpe3eHTaTMBHOM Y30pKy McNMTaHMKa y3pacta 15-19 roauna. Pesynratu oBor
UCTPRKUBAKa MOTY J1aTU HOBM MpaBall y U3paJu cTpareruja u euHucamy NpeBeHTUBHUX MporpaMa
3a CIpeyaBame TIOjasHOCTM K FHEHMX MOCHeAUIa KO Jele CPeAOLIKOJICKOr y3pacTa Kao
BYJIHEpaOUJIHE KaTeropuje CTAaHOBHMINTBA.

1.4. AHanu3a UCIYHEHOCTH MOJIA3HUX XMITOTE3A:

Ha OCHOBY pe3yJiTara uHCTPpAKHBamka JO0HIJIO CE A0 cne,uehux OJIr0OBOpa Ha MOJIa3HE XHUIIOTE3E!

1. Coumonemorpadcke kapakrepucTuke - noi, 6poj roguHa v A00HE rpyre y 3HaTHO] MEpH yTHU4y
Ha HHMBOE YXPambeHOCTU Jelle CPEIFbOLIKOICKOT Y3pacTa, JAOK YTHUL@] COLMOCKOHOMCKHX
KapaKTepUCTHKA HHUje MOKa3a0 3Ha4ajHOCT

2. Tlojenune counonemorpadcke U COLMOCKOHOMCKE KapaKTEPUCTHKE Cy MOKasalie YTHLdj Ha
HaBuUKe y HcXpaHu Koj cneaehux nocmarpaHux Bapujabnu - pEeJOBHOCTH JOpydka H
KoH3yMaluuje xieda, koH3yMaiuju Boha W MPUPOAHUX COKOBa, MoBpha ¥ canara, KOH3yMaluje
Oe3ankoxonHux nuha, UPBEHOT U Oeor Meca, pude, CyXOMECHaTHX M MIIEYHUX NPOU3BOAA, Kao
Y KOJl KOH3yMallyje Liurapera u ajuKoxosa

3. OwusnyKka aKTUBHOCT C€ HHUje TOKasajla 3Ha4yajaHUM MpPEAMKTOPOM HHBOA YXPamEHOCTH KOj
CpeAmOLIKOIala, alu je nmpoHaleHa 3HaYajHOCT u3Mely cTeneHa rojasHOCTH U APTEPHJCKOT
KPBHOT MTPUTHCKA

4. Toja3Hu cpeamOIIKONLM Yeihe KOPUCTE LUrapeTe, alKoXoN U NCUXO0AKTUBHE CYTCTaHLe

Counozsemorpadcke M COLMOCKOHOMCKE KapaKTepHCTHMKE HHCY yTulane Ha kopumheme

3[]paBCTBEHE 3aLUTHUTE KO CPEIHbOIIKOaIa

6. HuBom yXxpameHOCTH HHUCY YTHULANd Ha Kopumherme 3ApPaBCTBEHE 3alITHUTE  KOA
CpekOLIKONIaLa, a/ii jecy Ha NojaBy JenpecUBHUX CUMIITOMA

7. HuBo yXpame€HOCTH je N0Ka3ao 3Ha4yajaH yTUIIAj Ha CaMOMPOLIEHY 3/]paBjba CPebOLIKONANa, fa
CPENbOLIKOILM KOjU Cy NMPEArojasHU U rojasHy CBOj€ 3APaBJbe OLEHYjy Kao MPOCEUHO, AO0K CY
CBECHM Ha YTULA] UCXpaHe, PU3UUKe aKTUBHOCTH, aJIKOXO0JIa ¥ LIMTapeTa Ha 3/paBbe

W

1.5. Ananusa NPUMCHEHUX METOJa UCTPpaKMBamka:

Y nornaspy Marepujan U MeTOA je onmucaHa BpCTa CTyAMje, LMJbHA MOMyalyja, HAYMH Y30pKOBamba,
Bapujabiie, cHara cTy[Mje M BeMYMHA Y30pKa, Kao U CTaTUCTUUKa 0Opaaa moaaraka. Mcrpaxusame je
JIE0 YETBPTOT HALMOHATHOI MCTpaXKMBama 3/paB/ba cTaHOBHUINTBA Penybnuke Cpbuje koje je 2019.
roguHe cnpobeo PenyGiuuky 3aBox 3a CTAaTUCTUKY Yy capajamu ca MHCTUTYTOM 3a jaBHO 31paBibe
Cpbuje ,,[ip Munan JosaHosuh batyT u MunucrapcTBoM 3/1paBiba Peny6iuke Cp6uje. UcTpaxkusare
je crpoBeIEHO Kao AECKPUNTHBHA, aHAUTHYKA CTYAWja Mpeceka Ha pernpe3eHTaTHBHOM y30pKy o 739
HCcnMTaHuKa yspacra 15-19 roauHa. V ucTpaxuBamy je NpUMEHEH CTpaTu(UKOBaAHM JABOETAIHU
y30pak uMja cTparudukauuja npemMa HacessuMa M perdoHuma (beorpancku peruoH, Peruon
Bojsoaune, Peruon Lllymanuje u 3anagne Cp6uje, Pernon Jyxue u Mcroune Cpbuje).

HucTpymMeHT ucTpaxuBaia Cy OMIM CTaHAApAU30BAaHM YNHUTHHLM KOHCTPYMCAHM Y CKIaay ca
ynutHHKoM EBpornckor ucrpaxupama 3jpassba (EHIS - European Health Interview Survey, wave 3), a
KOjH cy npunaroheru cneiuduuHOCTUMA Haller MoApyYja.




Bapujabiie koje cy MCIUTHBAHE y CTYAHjH:
HeszaBucHe Bapujabine:

1. Coumozemorpadcke KapakrepucTuke (I0J, MOPOAUYHA CTPYKTYPa, PETMOH, HHIAEKC
Gnarocrama)

2. CTunoBH XHUBOTa U AETEPMUHAHTE 31paBJba (HABUKE Y HCXpaHH, (H3MYKa aKTUBHOCT,
nyemwe, ynorpeda ankoxona, NCUXOAKTUBHUX CYICTaHLM, yIIOTpeda JIEKoBa)

3. On HaBUKa y UCXpaHU aHAJIM3HPAHU CY PEIOBHOCT AOPYYKa, YHOC MJIEKa U MIIEUHHMX
npou3Boja, pube, qHeBHH yHOC Boha u moepha, Bpcta xjeba, BpcTa MacHohe Koja ce
Hajyenihe KOPUCTH 3a MPUNPEMatbe XpaHe, YHOC COJM. YIUTHUK j€ CTaHAapAU30BaHOT
obmuka no mpuuuny - food questionnaire, paruduxoBaH o crpaHe CBeTcke
3apascTBene opranusanuje (WHO) crnenpjanso npunaroleH 0BoM UCTpaxuBamy Koje
je cripoeezeHo 2019. rogune.

4. 3apaBCcTBEHO cCTame (CaMOINpOLICHa 3/paBjba, NPUCYCTBO XPOHWUUHHMX Oolecruy,
MPUCYCTBO CUMNTOMA JIENPECUBHOCTH)

5. 3npaBcTBeHa 3auiTuTa (KopWinherme OONHUYKE 3[APABCTBEHE 3amITUTE, KOpUlIheme
BaHOOJHUYKE 3[JPaBCTBEHE 3aIITUTE U NIPUBATHE MPAKCE)

6. BpeaHocTu napamerapa aHTPOTIOMETPHUJCKOT Meperba (TeJleCHa TEXUHA, TENECHa BUCUHA)

7. BpeaHocTu Mepema apTEpHjCKOT MPUTUCKA

3aBucHa Bapujabna:
1. Huso yxpameHoctu

Ceu mojaum UCTpaxkvBamba Cy MPUKa3aHW M aHAIM3MPaHW aA€KBaTHUM MaTeMaTHYKO-CTAaTUCTUUKUM
Metofama. 3a nopeheme paznuka usmely pasnMuUTHX rpyna cy kopuuihenu Xu-kBaapar (y2) Tecr,
Kruskal-Wallisov Tect 3a Henmapamerpujcke nogarke, ogHocHo Studentov t-TecT v aHanu3a BapujaHce
(ANOVA) 3a napamerpujcke mnogatke. [loBe3aHocT 3aBHCHHMX Bapujabiu M HHM3a HE3aBUCHHUX
Bapujabiu ucnuTuBana ce OMBapUjaHTHOM U MYJITHBApWjaHTHOM JIOTMCTHYKOM perpecujom. Pusuk ce
ouewnBao mnomohy BenuuuHe OR (odds ratio), ca 95% wunHTepBanoM nosepewa. CTaTUCTUUKU
3Ha4YajHUM CMAaTpajy Cy ce CBU pesyarard rae je speanoct p<0,05. CTaTucTUUKu npopadyyHH ypaheHu
cy nomohy komepumjanHor, crauaapaHor nporpamckor naxera SPSS, Bepsuja 20.0 (The Statistical
Package for Social Sciences software (SPSS Inc, version 20,0 Chicago, IL)).

1.6. AHanu3a UCIyHEHOCTH LIMJba UCTPAKUBAHA:

ITo 3aBpiIETKYy OBe AOKTOPCKE AuCepTallMje CBM IOCTAaB/bEHH LUJBEBH JOKTOPCKE JUCEpTauuje Cy y
NOTIYHOCTU MCIYHEHH, a TO Cy cieaehu:

1. AHnanuza auctpubyudje UCMUTAHMKA [peMa KaTeropujama yxXpameHOCTH, MoKasana je ha je y
UCMUTHUBAHOj MOMYyNalMju Jelle CPeAROLIKOJICKOT y3pacTa 74,8% HopMalHO yxpameHo, 14,2%
npearojasxo, 7,3% rojasxo, a 3,6% NoTxpameHo

2. Couuonemorpadcke KapaKTepUCTHKE y 3HaTHO] MEpPH YTUUY Ha HHMBOE YXPAam€HOCTH Jele
CpPEeabOIIKOICKOT y3pacTa, JOK yTHIEj COLMOCKOHOMCKHX KapakTepUCTHUKAa HHje IM0Ka3ao
3HayajHOCT. Ha OCHOBY yHMBapHjaHTHE W MYJTHBapHjaHTHE perpecuja Kao 3Ha4ajHH
NPEIUKTOPH MPEKOMEPHE TENECHE Mace W3/IBOjUIIM Cy c€ MYyLIKH I0J, Miahu y3pacT U Peruon
BojBonune

3. HuBou yxpameHOCTH Cy yTHUAIM Ha HaBUKE y UCXpaHU (KoH3ymauujy nospha u canara),
nylIemhe U ynoTpedy NCMXOaKTMBHUX CYNCTaHIH

4. HuBou yXpameHOCTHM HUCY YyTULand Ha Kkopulhewe 3ApaBCTBEHE 3alTHTE  KOJ
CpeAmOUIKONIalla, alu jecy Ha mnojaBy Onarux M yYMEpEeHMX CHMIOTOMA JeNpecuje KoJ
NpeArojasHuX v rojasHuX CpelboIIKonala




1.7. AHanu3sa J00MjeHHX pe3y/iTaTta HCTPAXKUBakha U clcak 00jaB/beHUX HAYYHUX paloBa KaHauaara
U3 JOKTOpCKe AucepTaluje (ayTopu, HacioB pajia, BOJiyMeH, TOAMHA 00jaBbUBaka, CTPAHHUIIE OA-10,
DOI 6poj', kareropuja):

Hcnutusamem 739 ucnuranuka yspacra 15-19 roguna gouwto ce 1o cneaehux pesynrara:

e V wucnuruBadHo] nomynauuju 74,8% ucOMTaHMKa je ca HOPMAJHOM YyXpameHomhy,
npearojasuo je 14,2%, rojasno 7,3% a norxpameHo je 3,6% ucnuraHuka.

e JIleuauu cy y Behem npouenty npearojasuu (16%) u rojazuu (10,3%), 10K cy AeBOjUHLE Y
BeheM nporneHTy norxpamere (4,3%) 1 HopMmasiHO yxpamweHe (80,2%).

»  Munahu cpeamoruikonuy cy y Behem npouenty npearojastu (16,4%) u rojasnu (8,8%) on
crapujux cpeamouikonana. Ca crapomhy ucnuTaHuka cMamyje ce yueuhe npearojasHux
H rojasHuX CpehOolIKoIala.

»  CpenmOUIKOILM KOjU TIPUINAZajy HajCHPOMAILHHjUM CJI0jeBHUMa IO UHAEKCY Onarocrarba
cy y sehem npouenty npearojasuu (15,7%) u rojasuu (8%).

*  CpenmOLIKONIM KOju MOTHYY U3 perioHa Bojsoauue cy uewhe npearojasuu (20%), nok
cy rojasuu Hajuemrhe notuianu us pernona Jyxxue u Mcroune Cpouje (9,9%).

« V nopoauuama jele rae NOCTOjd NMPUCYCTBO 0ba poauTesba Aeua cy Hajuemhe Ouna
HOpMaJIHO yXxpameHa (77,3%), 10K €y y HEKOMIUIETHAM NopopvuamMa jena yeuhe 6una
rojasHa (11,8%).

*  CpenmOLIKOJIIM Cy ce U3jalllbaBajy Jia ce 3a MPUIPEMY XpaHe y BUXOBUM MOpOAMLIAMa
Hajueinhe kopuctu yibe (62%), JOK ce CBMICKA MacT KOPHCTH Beoma 4ecTo y 35,4%
cllyyajesa.

» Tlpexo nse TpehuHe cpeamolIKonana He Joco/baBa xpaHy (67,1%), 1ok xpaHy A0cosbaBa
YECTO CBAKW YETBPTH cpeprmsomkonarn (23,3%), a ysex cBaku aecetd (9,7%). Huje 6uio
pasiiiKe npeMa Moy y JocoJbaBamy XpaHe Kojy jedy.

*  CpenwOolKOILM M3 IpaJCKUX CpeAuHa peJOoBHHjE NOpPYUKYjy CBAaKkora JaHa, Kao M
cpeamoIKoiy 13 perdona Jyxne u Mcroune Cpbuje. Cpeamworiukonuu 13 Bojsonune
Hajpehe IOpyuKyjy cBakora AaHa, CPeQbOLIKONUM MYIIKOr Hoixa uerihe mOpyuKyjy
CBAaKOra JaHa y O;HOcy Ha peBojuMie. Takohe uewmthe cBakora jaHa [JOpYUKYjy
CpEIHbOIIKOJIIK KOjU Ipunaiajy HajoorardjuM nopoavuama, kao U maahux yspacra 15 u
16 roguHa.

* Xne6 cBakora gaHa kopucTe Hajuewhe CpeArOLIKONLM U3 perdoHa Jyxue u Hcroune
Cp6uje, Kao ¥ CpeIrbOIIKONLMY |3 rpaackux cpeauna. Xneb yeuwhe kopucre cBakor gaHa
Jieualy U cpeamolkonuu mnahe crapocue no6u (15-17 ronuna)

* Kama je y nmnutamby pemOBHOCT KOH3yMHpama I[0jeJMHUX TIpyla HAMUPHUIIA,
aucTpulylidja usmieqa oBako: nosphe win canary Hajueuthe 4-6 myta HenesbHo (74,4%),
1-3 nyra HegesHo coxoe 100% Bohie (33,8%), cnarka Gesankoxonna nuha (35,0%),
npBeHo Meco Hajuenthe (60,4%), 6eno meco (61,3%) kao U cyXoMecHare NpPOU3BOIE
(34,8%), nox puby unu Mopcke minogose pehe o jenHom HeaesbHO (48,3%).

» Cpeamowkoiuy 13 Hajborarujux nopoauua (41,2%), uz peruona beorpana (47,7%) u
ceockux cpeauna (43,3%) cy uewhie KoH3ymMupany Bohe jeAHOM HJIM BHLIE yTa JHEBHO Y
OJJHOCY Ha Jpyre CPehOIIKOILE.

* Kaga je y nmutamy KoH3yMHpame moBpha wiu canare, u3y3umajyhu KpoMnup U COKOBE
HanpaBJbeHe 0 cBexer nospha Hajboratuju cioj ux Hajuemrhe kopuctu (50,2%), kao u
onu u3 beorpaackor peruona (51,7%).

» [IlparuBiy koH3ymaiujy cokosa oa 100% uucror Boha mnu nospha 1-3 nyTa HenesbHO,
3amnaxa ce [a ra Hajuemhe kopucTe cpeibOMKoIIM 13 doraror cioja (39,3%).




VY KoH3yMHpamy cnarkux Oe3asikoXoiHux nuha, Ope/rmbade CPEeAOIIKONIM U3 perMoHa
Jyxne u Mcroune Cpbuje (23,2%) y onHocy Ha CpemOLIKOoNale U3 APyTUX peruoHa Koju
MX KOpHUCTE jeJHOM WJIM BMINE MyTa JAHEBHO, Ja OM YCIENWJIX BpIIAUM U3 PErHOHA
Bojsomune (19,4%), rae Mymku moa uemhe KOPMCTH OJ JKEHCKOL, M OHH Wu3
HajCHpOMAIIIHHjer Clloja.

Kana je y nuramy KOH3yMupame LPBEHOI Meca, CPEAmOIIKOIIM U3 perdoHa beorpaaa
yewhe of cpeamOIIKONaLa U3 JPYrUX perioHa KOH3yMHUpajy LPBEHO MECO jeJHOM WIIH
Buuie nyTta AHEBHO (7,4%), nok 1-3 myTta HeAe/bHO Hajuelrhe TO YMHE UCMHUTAHULM U3
peruona Bojoaune (67,2%), Myiku mnos veiihe o dEHCKOT KOH3yMHpPa CBAKOJHEBHO U
OHHM U3 HajcUpOMAIITHKjer ¢JIoja.

VY konsymauuju 6enor Meca Hema CTaTMCTHYKM 3Ha4ajHe pasiuke usmely UCIUTaHUKa Yy
OIHOCY Ha IbHMXO0BE coupofeMorpadcke KapakTepUCTUKE, OCUM Kajla je Y IUTamby PEeruoH
M TO OHM M3 peruoHa beorpama uemhe ox cpenmolIKonana M3 APYrUX pervoHa
KOH3yMHpajy Oeno meco 4-6 myta HeaebHO (42,3%), HOK MCNHUTAHULKM U3 perdoHa
Bojsoaune nynno pelje kouzymupajy 6e1o meco (21,8%).

[NopenuBimin koH3yMupawe pube WIM MOPCKHMX TUIONOBA, CPENHOLIKOIUM U3 PETrHOHa
beorpana uewhe ox cpeamoikonana U3 Apyrux perioHa KOH3yMHUpajy puly UM MOpCKe
mwiogoee 1-3 nyra HenesmsHo (43,0%), nmok pehe on jenHOM HemesbHO pudy WM
MODCKE IUIOJOBE KOH3YMHpajy cpeAmomKonuy u3 peruona Jyxue u Mcroune Cpbuje, u
CKOpO NOJIOBMHA UCIIUTAHUKA M3 HajCHPOMAILHUjET U CPEAREr clloja.

Kana je y nuramy koH3ymupame npepaljeBrHa, MyLKu moJl Yemhie KOPUCTH O AKEHCKOT
jemHOM HNM BUINE MyTa AHEBHO, W3 peruoHa Bojsoaune y 31,8% koHzymupajy
npepaheBuHe 01 Meca/CyXOMeCHATHX MTPOU3BO/A jEAHOM WM BHILIE MyTa JHEBHO, a 11,7%
cpeamolnKonana u3 permona lllymaauje konzymupa pehe on jeHOM HenebHO.

Miexo v MneyHe mpousBode 4-6 nyTa Hene/FHO KOH3YMUpajy cpeamoinkoniy Lllymanuje,
ofHOCHO 32,8% cpeamolIkosaLa y OAHOCY Ha Apyre perdoHe.

Kaga nocmarpamo yxpameHOCT MCIUTAHWKA y OJHOCY Ha KOH3yMHpame oapeheHux
BPCTa HAMUPHHULA TOCTOjM 3HaYajHOCT Yy KOH3yMalUMjd TMoBpha uIM caiare,
n3y3umajyhu KpoMIup M COKOBe HarnpasbeHe o cBexer nospha. [lotxpamene ocobe cy
y 4ak 47,6% cyudajeBa KOH3ymMHpaJie HaBeJeHy XpaHy 4-6 myTa HeleJbHO, IOK Cy UCTY
XpaHy rojasue ocobe kousymupaine y 42,9% jeiHOM WM BULLE yTa JHEBHO.

Kaga cy y nutamy craBoBM HMCIUTaHWKAa npema (akropuMa pu3vka Mo 3JApaBibe,
CPEA-OILKOILHM Y OKO MOJIOBMHU CilyyajeBa UMajy UCIpaBHE CTABOBE y MOINIEAy Tora ja
ucxpana (49%), ¢wusuuka axktuBHOocT (51,3%), nyweme (48,6%), koH3ymHpame
ankoxoina (46,3%) u npywtBeHe akTUBHOCTU (46,5%) uMajy BeoMa BEJIMKU yTHLA] Ha
3apaBibe. CBaku Tpehu cpeamollKoJal, cMarpa Ja OBM HaBeAeHH (akTopu umMajy
BEJIMKH YTULA] HA 3/IpaBJbe.

Kana je y nuramy koH3ymupame Lurapera, CpeAmOUIKOILH y NMPOCEeKy MOMYyIIe JTHEBHO
16,21+7,86 (Munumym 3 1urapere, makcumym 40 gHeBHO). Cpeamoukonu on 18
rogvHa Hajyeinrhe myime cakogHeBHO (12,9%), Mok MoBpeMeHO Hajuemhie TO YHHE
cpeamwowmkonuu oxn 19 (8,7%) u cpeamoruxonuu ox 16 roguna (7,6%). [Tocmarpajyhu
JA00HE rpyne, cpelmOomKoIuy y3pacta 18 no 19 roauHa, CBakOJAHEBHO KOH3yMHUPajy
uurapere y 10,5%, nok noHekaa koH3ymupajy y 6,1% IITO je roToBO AyNNO Mamke y
oaHocy Ha AoOHY y3pacT o 15 mo 17 roauna. Kaga je y nutamy pervoH Hajuenthe
CBAKOJHEBHO nyuie cpeamwomkonuu u3 Bojsomune (14,4%), a noBpeMeHO U3 peruoHa




Jyxxue u Ucroune Cpouje (7%).

[IparuBii mnpema coupoaeMorpadCKuM H  COLMOEKOHOMCKMM JI€TepMUHaHTama
WCIUTAHWKA, HEMa CTATHCTUYKM 3HA4YajHe pasuKe KoJ HCIOMTUBAHE TpyIe
CPEIbOIIKONIALA KaJa je Y MHTamby KOH3yMUpahe Lyrapera u3y3eB Kaja j€ y NuTamby
peruoH u y3pact. Cpeamomxonny o 18 roquna Hajuewhe myte ceakoguesHo (12,9%),
J0K noBpeMeHo Hajuemhe To ynHe cpeamoinkonuy o 19 (8,7%) u cpeamOoIKonuu of
16 roguna (7,6%). Kama je y nuramy peruoH Hajuewhe CBaKOZHEBHO Mylie
cpeamsoimkoay us Bojsomune (14,4%), a moBpemeHo u3 perunona JyxHe u Hcroune
Cpbuje (7%).

[Tocmarpano y oaHocy Ha couuoaeMorpagcke M COLMOEKOHOMCKE JICTEPMHHAHTE
UCNIMTAHWKA, HEMa CTATUCTHYKM 3HauajHe pas3iuKe KOA WCMUTHBAaHE TIpyre
CpeAOIIKOIAlA K/l j€ Y TUTalhy KOH3yMHUPAme [ICUXOAKTHBHHMX CYTCTaHLIU.

Jla cy BeoMa 3a6puHYTH 300T WITETHUX MOCHEAMLIA ITyLICHa/U3J10)KEHOCTH Ny BAHCKOM
UMy u3jacHuno ce 14,4% cpeamomikonana, nomano 22,6% ux, caku Tpehu ce u3jacHno
1a auje npepuie 3a6puayT (34,1%), a 28,9% cpeqpOoLKoIana je peKiio 1a HUMaNIO HUje
3a0pUHYTO.

IMocmarpano y opHocy Ha couuoaeMmorpadcke ¥ COLMOEKOHOMCKE NeTepMHHAHTE
WCIMTAHWKA, CTAaTUCTUYKW 3HAYajHEe pa3jiuKe KOJA WCIIUTUBAHE Tpyne CpPeAmOllKonana
I0CTOje Kaja je y NUTamy KOH3yMMpame alKoXola y OAHOCY Ha MOJ, CTapoCHy a00,
n0OHe rpyne, pernoH M Tum Hace/ba. Haumme, amkoxon uemhe KOH3yMHpajy MyIIKM
vcnrauuuu (35,5%), crapocrd ox 18 u 19 rommna (37,7% n 40,6%), us peruoHa
BojBoaune (44,3%) n u3 ceockux Hacesba (35,6%).

CpeambO0IIKO/IUM KOjU MyIIe MOBPEMEHO, OHU KOjU KOH3yMHpajy alKoX0J U ICHXOAKTUBHE
cyncranue yemhe cy rojazHu.

V norneny ¢pu3nuKe aKTHBHOCTH, MCTIMTUBAHA MOMyJalHja CPESAHOIIKONALA j€ MOXKE Ce
pehu cnaGo akTuBHa, jep xoaa Mame of 150 muHyTa HenesbHO y 27,5%, BO3M OHMUMKI
mame of 150 mMuHyTa Heme/bHO Y 69%, HH3HUKYy aKTHBHOCT Y C10OOAHO BpeMme (CIOpT,
duTHEC, peKpeaTWBHE AaKTUBHOCTU) HHUKaJa HE YIPakKibaBa MMPEKO TMOJOBHHE HHX
(58,5%), BexOe 3a jauame Mumnha HUKaaa He ynpaxmwasa 82,5% cpenmwolnkosana, 4 10
7 carm gueBHo mposogu y ceaehem mnonoxajy 45,7%  ucnuTaHuMKa.
Crnoprt/¢durtHec/pekpeanyja, Bumie oa 150 MUHYTa HEAE/HHO YNPaXHaBa TEK CBAKU ApYTH
cpeamwouikonaiy 50,6%.

Hema cratucTuuku 3HadajHe pasivke u3Mehy (Qu3Muke aKTMBHOCTH W HHBOA
yXpameHOCTH KOJ UCNIMTHBaHE MOMyJialyje.

[MocToju crarvucTHUKK 3Ha4ajHa MOBE3aHOCT U3Melhy camonpoleHe 3paBba UCIUTaHUKA
¥ HMBOA YXpameHOCTH: 7,3% rojasHux McnuTanika U 13% MOTXpameHUX CBOjE 31paBibe
OlLIelYj€ Kao MPOCEYHO.

Bbuio je crarMcTHuKd 3HayajHE pa3NUKe Yy IPHUCYCTBY CHMNTOMAa ACMPECHUBHOCTU Y
OJIHOCY Ha CTEIEH yXpaweHOCTU MchUTaHuKa. biary aenpecuBHU CUMIITOMH U YMepeHa
Jienpecuja cy OMJIM HAj3aCTYIUbEHHUjH Y TPYyNHM HOPMAIHO YXPAmE€HUX CPEAHOLIKOaLa
(75,3% u 58,3%). YMepeHo Tewka Aenpecuja je Oua MojAjefHAKo 3acylJbeHa y rpynu
HOPMAJIHO YXPamkEHUX M F0jasHuX, [0K je TelKa Aenpecuja 6una 3cTyn/beHa KO jeaHor
CPEIH-OLIKOJILA Y TPYNH HOPMAJTHO yXParbeHUX.

Aprepujcky xuneprensujy umano je 4,5% wucnuranuka. Ilpoceuna BpeHOCT BUCHHE
CUCTOJIHOT TIpUTHCKa u3Hocuia je 121,2+10,6 mmHg, 10k je mpocedyHa BpeJiHOCT BUCHHE




AMjacTonHor mnputucka 6una 74,3+8,5 mmHg. Pesyntatu cy mokazanu Ja BpeJTHOCTH
cuctonHor nputucka >140 mmHg je umano 3,1% ucnuranuka. BpeaHocty aujactonHor
KpBHOT npuTHcka >90 mmHg umano je 2,6% ucnuraHuka.

» Toja3Hu cpenmotkoniy uMajy y 20% noBuiieH KpBHU MPUTHCAK U TO Y 29,4% CHCTONHHU.

* Kaga je y nuramy kopuinhiese 3JpaBCTBEHE 3aIUTHUTE Ha OOJHUYKOM JIEYEHY Y
nociaeamwux 12 mecenu 6uno je 3,1% ucnuranuka crapoctu 15-19 roguna, a0k je 3,5%
MCIUTAHUKA KOPUCTHIIO yCiyre JHEeBHE OONHULE.

* VYV nocrenmux 12 mecenu 7,1% ucnuTaHuKa KOjU MPUINALa Kareropuju rojasHux je
NPUMILEH Y OONHUILY pajy J1jarHOCTHUKE, JIeuetha WIK APYTUX 3APABCTBEHHUX YCIyra, JOK
1,9% HOpMaNHO yXpameHUX UCTIUTaHUKA OKII0 Ha OOJIHUYKOM JICUEY, 414 0Ba pa3iiuKa y
Kopuinherwy GONHUYKE 31PABCTBEHE 3ALUTHTE Y OZHOCY Ha KaTeropHje yXpambeHCTH HHje
CTaTUCTUUKM 3HAYajHa.

* Huje 6uio 3HauyajHUX pa3nuka HU y Kopuinhewy yciayra v3aOpaHor Jekapa OIIUTe
MeIULMHE WIM MeIujarpa y 3aBUCHOCH O HHUBOA yXpameHOCTH ucnutaHuka. Huje 6uno
pasiuka HM y Kkopuinhewy yciyra jekapa Crnelujalucta Kao HH yciayra usabpaHor
CTOMATOoJIOra Y 3aBUCHOCTH OJI HUBOA YXPambeHOCTH UCIIUTaHMKA.

* Herrro Behu nmpolieHar rojasHux UCIKUTAHUKA KOPUCTH JIEKOBE KOj€ MM j€ MPOIMKCA0 JeKap
(11,9%) xao u nekoBe Koje Huje npomucao Jekap (23,8%) y omHocy Ha ocrane Kareropuje
npeMa HUBOY yXpameHocTH. MehyTum, Hucy yrBpheHe 3HauajHe pasiuke y ynorpebu
JIeKoBa y TOCHe/be J[BE HEAe/he KOje Cy MPETXOAHiIe MCTPaXKUBAaWy KOje je MpOoNucao
nekap uaMehy ocoba pasiiMuMTHX HMBOA YXPambECHOCTH, a HHUje OMIO HU pasiuka y
y3UMamy JIEKOBE KOj€ HUje MpoInucao Jekap.

PesynTaru oBe JOKTOPCKe Auceprauyje cy nyOIMKOBaHHU y jeJHOM OPUTHHAIHOM HAayuHOM pajy Koje je
o0jaBsbeH y yaconucy nunaekcupanom va SCI nuctu:

Grujicic M, Sekulic M, Radovanovic J, Selakovic V, Gavrilovic J, Markovic V, Sorak M, Spasic M,
Vucic R, Sretenovic S, et al. Exploring the Association between Socioeconomic Environment, Eating
Habits and Level of Nutrition in Children of High School Age: A Part of National Survey. Children.
2024; 11(9):1074. doi: 10.3390/children11091074 M22

1.8. OueHa ja je ypaljena JOKTOpCKa qUcepTalidja pe3yiTar OpUIHHAIHOT HAy4YHOT paja KaHaAuaara y
oarosapajyhoj Hay4HOj 00JIACTH ¥ aHaIM3a U3BELITaja O MPOBEPH JOKTOPCKE AUCEPTALMje HA
riardjapuszam (no 1000 kapakrepa):

[Iperparom JocTynHe nuTeparype MNPUKYNJbEHE MACTA/bHUM W CHCTEMAaTCKMM IPETPaXKHBarbeM
6uomeauuMHCKUX Oa3a nogaraka “PubMed”, “Medline” n“KoBSoN”, y3 kopumrheme oarosapajyhux
K/JbYUHHX peur: “obesity”, “eating habits”, “public health”, “high school age”, “Serbia”, Hucy
nponahene cryauje ucror ausajHa. M3Beluraj o npoBepu JAOKTOPCKE AMCEpTaLje Ha IUiardjapusam je
M0Ka3a0 MUHUMAJIHU CTElNeH MpeKanama TEKCTa Kao nocieaulia Hapohema mojMoBa Koje Huje Moryhe
3aMEHUTH JPYTUM M HaBohema Oubauorpad)CKuX Mojaraka 0 KOpUIINeHOj JUTEpaTypu M MPETXOAHO
nyOIMKOBaHKX pe3yJiTaTa JOKTOpaH/a KOju Cy NPOMCTEKIIH U3 JOKTOPCKE JUcepTaluje, a yjeAHo 61au
M YCIIOB 3a MpHjaBy 3aBplLICHE MOKTOpcke aucepraudje. Takohe je moceOHa naxma nocseheHa
LMTHpPaby APYTHX ayTopa U HaBOlery U3BOpa LIUTHPama KOjH ¢y KopulheHH kao pedepeHlie, Kako 6u
ce CBa aKkajJieMcKa npaBuiia y MUcamy AOKTOPCKE JUCEpTaLKje UCIOIITOBAIA Y MOTITYHOCTH.

Cxoano HaBeeHoM, KoMKcHja KOHCTaTyje Ja JOKTOpCcKa Jucepraiuja kanauaara Mnaaexa ['pyjuunha
HoJ Ha3MBOM ,,CTHJIOBH KMBOTA Kao NPEAUKTOPH roja3HOCTH KO[ Jielle CPeIH-0IKOJICKOr y3pacTa
y Cp6ujun", npeacraBiba pe3yaTaT OpUrMHAJIHOT HAYYHOT paja.




1.9. 3Hayaj u ONpUHOC JOKTOPCKE AMCepTallkje ca CTAHOBHIITA aKTyeJHOT CTama y oapeheHoj
Hay4HOj 00JacTu:

['ojasHocT mpencraB/ba XpOHMUYHY He3apasHy OollecT Koja je paclpocTpameHa HIMPOM CBETA.
[IpeBaneHia roja3HOCTH je HOCTUINIA pa3Mepe eMUeMUje U moctana jefaH ojl Boaehux 31paBCTBEHUX
npobnema, a FHEeHH MENULMHCKH, TNCHUXOJIOIIKH, COLMjadHd W EKOHOMCKH edeKkTH umajy o30usbHe
NocleauIe 10 31paBibe YoBeKka. [0jasHOCT y aJo/ieCLieHUMjU je Takohe TOCTHUIIA pasMepe enuaeMuje.
YKONHKO ce rojasHOCT [0jaBU Y paHOM NEpPUOAY JKMBOTA BEOMa YECTO Mpe/CTaBsba MpobieM U KacHuje
TOKOM JKMBOTa, a MpeJcTaB/ba U (aKTop puU3vKa 3a pasBoj APYyruX XpOHUYHUX HE3apasHHX OO0JIECTH.
MoaupukoBamwe Mo3HaTHX (hakTopa pH3MKa Kpo3 3APaBCTBEHO-BACIIUTHE WHTEPBEHLHMjE Y paHOM
NepuoAy XKHUBOTa, Ka0 M IMPOMEHE IOHalllatha MOTy Momohu 1a ce CIpevd HACTaHaK rojasHOCTH U
KOMILTMKaLMja, CIpeud HeCmocOOHOCT, CMamkeH KBalMUTET )KMBOTA Kao M IpepaHo ymupame. M3 tor
paznora, mnonazehu of uMmBEeHUIE Aa A00pO MMO3HABaWke 3JPaBCTBEHUX I[IOHAIAka JIELE
CpPEelOIIKOJICKOT y3pacta y jeaHoj cpeauHu omoryhaBa dopMmupame cTpareruja 3a IMpOMOLHUjY
37paBJba U MPEBEHIIM]y r0jasHOCTH, Kb OBE JUCEpTalHje je GUO UCTIMTATH MpeBaleHLly rojasHOCTH Y
UCMUTUBAHO] MOMYJALHjH, TOBE3aHOCT coLroaeMorpadCkiux U COLIMOCKOHOMCKHMX KapaKTEPUCTHKA U
rojasHOCTH, TOBE3aHOCT H3Mel)y CTHIOBa JXMBOTA, NETEPMMHAHTH 3[paB/ba (HABUKE Y HCXpaHH,
¢u3MUKa aKTMBHOCT, Ha4uH mpoBohema cnoGOoJHOr BpeMeHa, KOH3YMHUpPAme LUIapera, ajKkoxoa,
TNICUXOAaKTMBHUX CYNICTAHIM Y JIEKOBA) M r0ja3HOCTH, KA0 M MOBE3aHOCT M3Mehy kopuihema
3/IpaBCTBeHE 3alliTUTe (BaHOONHWYKe, OOJHHYKE, NPUBATHE TMpaKce) M TOja3HOCTH KOA Jele
CPeAOILKOJICKOT y3pacTa.

JloOujeHn pe3ynTatu fAajy OpUrMHasaH JOMPUHOC y pa3yMeBamy I0jaBe TIO0ja3sHOCTH KOA  Jiele
cpenmboKockor y3pacta y Cpouju. OcuM TeopujcKor 3Hayaja OBe HJOKTOPCKE AMcepTalHmje, IOCTOjU U
NpaKTU4YHH 3HA4yaj jep ce€ pe3ylTard CHpOBEIEHOI HCTPaXKHBamba MOTy KOPHUCTHTH 3a Jaba
MCTpaXkuBarba Ha OCHOBY JOOHMjEHMX pe3yiTara Kao U Kpeuparby U MPUMEHM 3APABCTBEHO BACIMTHHUX
MHTEPBEHLIMja 3a MIPEBEHIU]Y r0ja3HOCTU U HEeHHUX MOCIEANLIA.

1.10. OrieHa HCyHEHOCTH YCI0Ba 3a 010paHy JOKTOPCKE AMCEpTAllMje y CKIIaay ca CTYAHjCKUM
poOrpaMoM, oMiuTHM akToM (hakysrera U onmTuM aktom Yuusepaurera (0 1000 kapakrepa)

Ha ocHoBy aHanu3e gocraBibeHe AoKymeHTauuje KoMucuja koHcTaTyje 1a Cy CIIyHe€HH CBU YCIIOBH 3a
onbpaHy HOKTOpcke aucepraudje kanauaara Mnaaena [pyjuuuha non HazusoMm ,,CTHI0BH KMBOTa
Ka0 NpPeIUKTOPH roja3sHOCTH KOJ Jelle CpeaAmomKoackor yipacra y Cpouju“, y cxiany ca
CTYIUjCKUM mporpamom JIOKTOPCKUX aKaJeMCKHUX CTy[AHja OMIITUM akToM PakynaTera MEAMLUMHCKHX
HayKa ¥ ominTuM aktoMm Yuusepsurera y Kparyjesuy.

2. 3AK/bYUAK

Ha ocHOBy aHanu3e JOKTOPCKE AMCEpTalHje W MpHIoKeHe JokyMeHTaluje Komucuja 3a oueHy u
oAbpaHy IOKTOpCKE NUcepTalje rmojJ HacaoBOM , CTHIOBHM *KHBOTAa Kao MPEIHKTOPH roja3HOCTH
KO/ Jele CpeamolKojckor yipacra y CpOmju“ xangunara Mnanena [pyjuunha, npepnaxe
HaJUIe)KHUM CTPYYHMUM OpraHumMa Jia ce JOKTOpcKa AMcepTauyja MpUXBaTH ¥ Ja ce ofo0pu HeHa
ojl0pana.
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